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EFTERVÅRD 
Permanent makeup

Dag 2-5  
 
Det känns mörkt nu dagen efter? Dagen efter och 
löpande 3-5 dagar är pigmenteringen alltid mörka-
re än slutresultatet.

Dag 5-10

Skorporna är borta och det kan kännas för ljust. Efter 
ca 1 vecka kan det först se för ljust ut. Man tappar 
olika mycket färg under läkningen. En del tappar 
mer och andra mindre.

Pigmenteringens faser

Följande 7 dagar:

• Morgon & kväll: Tvätta med ljummet vatten, 
torka lätt torrt med papper och smörj ett tunt 
lager salva. 

• Undvik att klia eller ta bort några skorpor. 

• Undvik att ha området i direkt sol 

• Använd inte smink på området. Vänta med 
färgning av fransar/bryn tills efter 2 veckor. 

• Undvik också saltvatten, pool, bastu, 
ansiktsbehandling och träning där du 
svettas mycket.
   
Fortsatt underhåll:
 
• Skydda alltid pigmenteringen från solen för 
att undvika blekning. Med hjälp av tex sol-
kräm, hatt, solglasögon.
 
• Undvik anti-agingprodukter och peeling på 
pigmenteringen. 
 

Tillkommande råd 
vid läppigmentering:

 
• Smörj löpande under dagen så 
fort det känns torrt  
 
• Undvik rödvin, stark och salt mat.

 
• Herpesutslag är vanligt. Börjar 
det pirra eller klia i läpparna köp 
Anti eller liknande på apoteket 

och använd omgående.
  
 

Dag 10-25  
 
Färgen kommer tillbaka och pigmenteringen antar 
sin slutgiltiga färg.

OBS! Inga påfyllningar får göras förens minst 30 
dagar har gått och pigmenteringen har fått läka 
klart i lugn och ro.


